Biologa Nutrizionigta

Capacita professionali

» Educazione alimentare e congulenza nutrizionale

» Elaborazione di piani alimentari per ottenere incremento o
decremento ponderale

> Elaborazione di piani alimentari equilibrati per goggetti sani o
goggetti con patologie accertate quali gastrointestinali, renali,
endocrine, diabete, diglipidemie, ipertengione e ogteoporogi

» Elaborazione di piani alimentari per condizioni figiologiche quali
accregeimento, gravidanza, allattamento e menopausa

Caratterigtiche della visita nutrizionale

» Prima vigita volta alla reciproca conoscenza e allo studio delle
abitudini e delle problematiche della pergona ingieme alla quale <i
ctudia e i sceglie il piano nutrizionale pit adequato

» Ogni scelta e ogni eventuale privazione temporanea o definitiva
nagce da precige motivazioni che vengono gpiegate e condivige

> [ controlli succeseivi sono neceseari per la riugcita del percorgo:
oghi piano deve venir progresgivamente cucito ulla pergona e
aui gegnali che riceviamo dal nostro corpo
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[nteressi e specializzazioni professionali

» Ruolo dell'alimentazione nell'infertilita

> Ruolo dellalimentazione nella gestione di problematiche femminili
come PCOS, [BS, cigtiti ricorrenti ed endometriog

> Ruolo dell’alimentazione in problematiche di interesge peicologico
come depregsione, ancia e gtrece

» Ruolo dellalimentazione nella gestione dellinfiammazione

SIRICEVE PER APPUNTAMENTO
presso RHAMNIOLISTIC CENTER
Via Cappellini, I8 - Gallarate

Per informazioni e prenotazioni:
Tel: 3478100542

Email: rhamnioligticenter@gmail.com



