
ORARIO	DALL’1	AL	15	LUGLIO	2018	
Si	ricorda	che	sabato	7	e	domenica	8	luglio	la	scuola	rimarrà	chiusa	per	
aggiornamento	insegnanti.	Anche	la	lezione	delle	gestanti	è	soppressa.	Tutti	possono	
recuperare	durante	la	settimana	la	lezione	persa.	
In	caso	di	pochi	allievi,	gli	insegnanti	potranno	decidere	di	unire	le	lezioni	che	
solitamente	si	svolgono	in	contemporanea.	

	
LUNEDI	 MARTEDI	 MERCOLEDI	 GIOVEDI	 VENERDI	 SABATO	 DOMENICA	

10.30-•11.30	
HATHA	YOGA	

10.30-•11.30	
VINIYOGA	

10.30-•12.00	
HATHA	YOGA	

 10.30-•12.00	
HATHAYOGA	

9.20-•10.50	
HATHA	YOGA	

10.30-•11.30	
VINIYOGA	

12.50-13.50	
VINIYOGA	

12.50-•13.50	
HATHA	YOGA	

12.50-•13.50	
VINIYOGA	

 12.50-•13.50	
HATHA	YOGA	

11.00-•12.00	
GESTANTI	

 

18.10-•19.10	 18.10-•19.10	 18.10-•19.10	 18.10-•19.10	 18.10-•19.10	   
DINAMICO	 VINIYOGA	 HATHA	YOGA	 	 DINAMICO	
---------------------------------------------	   	  
HATHA	YOGA	   VINIYOGA	  
19-•20-•20.20	 19.20-•20.20	 19.00-•20.30	 19-•20-•20.20	 19.20 20.20 

HATHA YOGA 
  

HATHA	YOGA	 HATHA	YOGA	 ASHTANGA	
VINYASA	YOGA	

HATHA	YOGA	

---------------------------------------------------	 ---------------------------------------------------	 	 -	
VINIYOGA	 19.00-•20.30	 	 	

 ASHTANGA	
VINYASA	YOGA	

  

 	   
20.30-•21.30	
VINIYOGA	

  20.20-21.30	
HATHA	YOGA	

   

	
	

	

	

	

ORARIO	DAL	16	AL	31	LUGLIO	2018	

	
In	caso	di	pochi	allievi,	gli	insegnanti	potranno	decidere	di	unire	le	lezioni	che	
solitamente	si	svolgono	in	contemporanea.	

	
LUNEDI	 MARTEDI	 MERCOLEDI	 GIOVEDI	 VENERDI	 SABATO	 DOMENICA	

 10.30-•11.30	
VINIYOGA	

10.30-•12.00	
HATHA	YOGA	

 10.30-•12.00	
HATHAYOGA	

9.20-•10.50	
HATHA	YOGA	

 

 12.50-•13.50	
HATHA	YOGA	

12.50-•13.50	
VINIYOGA	

 12.50-•13.50	
HATHA	YOGA	

11.00-•12.00	
GESTANTI	

 

18.10-•19.10	 18.10-•19.10	 18.10-•19.10	 18.10-•19.10	 18.10-19.20	
HATHA	YOIGA	

  

DINAMICO	 VINIYOGA	 HATHA	YOGA	  	
---------------------------------------------	   --VINIYOGA	  
HATHA	YOGA	     

19.20--20.20	 19.00--20.30	 19.00-•20.30	 19.20-20.20	    
VINIYOGA	 ASHTANGA	 ASHTANGA	 HATHA	YOGA	

 VNIYASA	YOGA	 VINYASA	YOGA	  
  	  
20.30-•21.30	
VINIYOGA	

      

	


